PATVIRTINTA

Jonavos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023-12-27
jsakymu Nr. V-22

VISUOMENES SVEIKATQS SPECIALISTES
RUTOS CERVIAKOVSKES,
VYKDANCIOS MOKINIY SVEIKATOS PRIEZIURA
,JONAVOS RAJONO BUKONIY MOK YKLOJE — DAUGIAFUNKCIAME CENTRE*
2023 M . VEIKLOS PLANO ATASKAITA

TIKSLAS - saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy
tévais (globéjais, rlipintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko gerovés
komisija.“ .

UZDAVINIAT:
1. Uztikrinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, kuriant sveikg aplinka, stiprinant mokiniy

sveikatg, numatant ir §alinant rizikos veiksnius, galinéius sukelti ligas;
2. Formuoti teisingg mokiniy poziiirj | savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius;
3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia;
4. Suteikti pirmajg pagalbg pavojingy biikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy

atvejais;

5. Teikti metoding konsultacing pagalbg mokytojams, mokiniams, jy tévams (globéjams),
mokiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.
6. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio saviriipai
reikalingg pagalbg ugdymo jstaigoje.

Visuomenés sveikatos
specialisto vykdancio Priemonés
. v . . .. Jvykdymo . . . . .
sveikatos prieziura Priemonés pavadinimas laikas Vykdytojai igyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 S
1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias metodines | Mokslo mety Riita Tketv. -2
veiklos metodiniy konsultacijas besikreipiantiems eigoje. Cerviakovske | Il ketv. -0
konsultacijy pagalbos arba matant konkrecia Il ketv. — 1
mokytojams, " | problema mokiniams, mokytojams, IV ketv. -4
mokiniams, jy tévams, |tévams (globéjams);
ar globéjams teikimas.
1.2. Dalyvauti mokyklos tarybos,
vaiko gerovés komisijos,
administracijos, tévy, mokiniy
susirinkimuose teikiant informacija 1
apie problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos i$saugojimu ir
stiprinimu.
2. Pagalba mokiniams 2.1. Individualiy konsultacijy del Mokslo mety | Riita Tketv—2
ugdant sveikos sveikos gyvensenos ir asmens eigoje. Cerviakovske I ketv. -3
gyvensenos jgudzius. higienos jgudziy formavimo M ketv. — 1
| teikimas mokiniams, tévams IV ketv. ~ 6
(globéjams), mokytojams;




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdancio Priemonés
. Coves . R - Jvykdymo . . . ..
sveikatos prieZiiirg Priemonés pavadinimas laik Vykdytojai igyvendinimo
. aikas R
mokykloje vykdoma Kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
2.2 Mokiniy patikra del galimy Riita IV ketv. - 49
uzsikrétimo pedikulioze atvejy. Esant Cerviakovske
poreikiui.
3. Mokiniy maitinimo’ 3.1.Valgiarasciy ir vaiky Kartg per Riita Tketv—8
organizavimo prieZiiira, | maitinimo atitikties patikrinimo savaite. Cerviakovske | I ketv.—9
skatinant sveikg mityba, | Zurnalo pildymas; Il ketv. — 4
sveikos mitybos jgtidziy IV ketv. — 13
formavimg.
3.2. Nustacius neatitikimg Esant
maitinimo tvarkos apraso poreikiui. 0
reikalavimams, maitinimo
paslaugos teikéjo informavimas,
pranesimo kopija pateikiant
vadovui bei apie tai praneSant
teritorinei Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo mokytojy Mokslo mety Riita Iketv - 13
ugdymo mokytojams informavimas apie mokiniy eigoje. Cerviakovske | Mketv. -2
komplektuojant fizinio | galimybe dalyvauti fizinio ugdymo 1 ketv. — 2
ugdymo grupes, pamokose ir sporto varzybose, IV ketv. - 3
informacijos dél remiantis pateiktomis sveikatos
mokiniy galimybes pazymomis.
dalyvauti fizinio
ugdymo pamokose ir
sporto varzybose
tetkimas fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir analizuoti Mokslo mety Rita 1
kasmetinius mokiniy stebésenos duomenis apie mokiniy | eigoje. Cerviakovske
sveikatos profilaktinius | gyvensena.
patikrinimus kaupimas,
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klases auklétojy 2023 m. Riita 2
priezitiros jstaigy informavimas apie vaiky 09-10 meén. Cerviakovske
specialisty profitaktiniy patikrinimy
rekomendacijy deél rezultatus;
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas Mokslo mety Riita 1
pateikimas klasiy klasés auklétojams dél mokiniy eigoje. Cerviakovske
auklétojams. sveikatos.
6.3. Padéti mokyklai jgyvendinti | Mokslo mety Rita Nebuvo
asmens sveikatos prieziGiros eigoje. Cerviakovske | poreikio

specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems létinémis
neinfekcinémis ligomis.




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdancio Priemonés
. . . . .. Ivykdymo . . . . .
sveikatos prieZiiira Priemonés pavadinimas lai Vykdytojai igyvendinimeo
. aikas o el .
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
7. Dalyvavimas 7.1. Dalyvavimas mokyklos vaiko | Mokslo mety | R. Cerviakovské | Nedalyvavau
mokyklos vaiko gerovés | gerovés komisijoje. eigoje.
komisijoje.
8. Pagalba organizuojant | 8.1.Informacijos skleidimas apie 2023 m. R. Cerviakovske | 1
mokiniy gripo profilaktinius skiepijimus. 10-11 mén.
imunoprofilaktika.
9. Informacijos teikimas | 9.1. Informacijos teikimas VSB Esant R. Cerviakovske | Nebuvo
visuomenés sveikatos jtarus apsinuodijima ar susirgimui. poreikio
biurui (VSB) apie uzkreciamaja liga mokykloje;
uzkre€iamuyjy ligy ir
apsinuodijimy atvejus.
9.2. Mokyklos bendruomenés Mokslo mety | R. Cerviakovske | 1
informavimas apie mokiniy eigoje. (UZkretiamujy
sergamuma uzkreCiamosiomis ligy sezono
ligomis; metu)
9.3. UZkrediamosios ligos jtarimo | Mokslo mety | R. Cerviakovske | Nebuvo
ar apsinuodijimo atvejy eigoje. poreikio
registracija, informacijos kaupimas
ir jos analizé.
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, jog Esant jtarimui | R. Cerviakovske | Nebuvo
teikimas mokyklos mokinys patiria psichologinj, poreikio
vadovui ir visuomenés fizinj, seksualinj smurtg ar kitus
sveikatos biurui (VSB) | vaiko teisiy paZeidimus,
jtarus vaiko teisiy informuoti mokyklos ir Biuro
paZeidimus. vadovui;
11. Pirmosios medicinos | 11.1. Pirmosios medicinos Esant R. Cerviakovskée | I-IV ketv — 15
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus poreikiui.
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui.
12. Informacijos 12.1 Renginiy organizavimas sveikos gyvensenos tema
sveikatos i§saugojimo
bei Sprmmo . 12.1.1. Paskaita ,,Ziemos pavojai“ 6 kl. — 12 mok.
lf_lauglmals tel_llﬂmas I Boruzéliy grupé, prieSmokykliné Sausio 11 d. R. Cerviakovské | (ne pagal
Sios informacijos sklaida ; ; )

e grupe, 1 klase Sausio 25 d. plang)
(ugdymo jstaigos At Boruzeliy gr. -
stenduose, renginiuose Sausio mén. 14 mokiniy '
ir kt.) ugdym9 istaigos 30d. PUG - 15
bendruomenei. mok.

1kl.-11
mokiniy
12.1.2. Paskaita "Elektroniniy Sausio 11d. | R. Cerviakovske | 8 kl. — 14 mok.
cigarediy Zala jaunam organizmui" (ne pagal
8 kl. plang)
12.1.3 Paskaita ,,SusipaZink su Sausio 18 d. R. Cerviakovske | 3kl. - 13
savo emocijomis™ 3 klasé mokiniy.
1 klase - 11
mokiniy
12.1.4. Paskaita-praktinis Sausio 10 d. R. Cerviakovske | 7kl.—10
uzsiémimas "Pradinis gaivinimas" mokiniy
7 kl. (ne pagal plang)
12.1.5. Paskaita ,,Dantuky " Vasario 22 d. R. Cerviakovske | 2kl. —10
prieZzifira“ mokiniy
2 klasé




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdancio Tvykdymo Priemonés
sveikatos prieZiiirg Priemonés pavadinimas laik Vykdytojai igyvendinimo
. aikas e s
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
12.1.6 Paskaita ,Asmens higiena | Vasario22d. | R Cerviakovske | 5kl. - 11
paauglystés laikotarpiu™ mokiniy
5 klasé
12.1.7 Paskaita ,, Augu sveikas ir Vasario 27 d. R. Cerviakovske
saugus Boruzétiy gr. -
Boruzeliy grupe 13 vaiky
12.1.8 Renginys paminéti vandens | Kovomen. 22 | R. Cerviakovské | Ikimokyklinuk
dienai d. ai ir kiti
Mokyklos bendruomené mokiniai — 94
vaikai
12.1.9 Prisimink pagrindines danty | Kovo 22 d. R. Cerviakovske | PUG - 16
prieziiiros taisykles PUG, BalandZio 24 vaiky
Boruzeliy ir Bituliy grupés (ne a Boruzeéliy ir
pagal plana) Bitudiy grupés
— 16 vaiky
12.1.10 Paskaita ,, Brendimas. K3 | BalandZio 24 | R. Cerviakovske | 4 klasé —20
turiu Zinoti“ d. mokiniy
4 klasés mergaites ir berniukai
12.1.11 Renginys sveikatos dienai | Baland%io26 | R. Cerviakovske | PUG-8 kl. —
pamineéti d. 104 mokiniai
,I8mok riipintis savo sveikata“ ir darbuotojai
R. Cerviakovske
12.1.12 Paskaita , Rukymo GeguZeés 24 d. 6kl.—-8
sukeliami pavojai“ mokiniai
6 klasé
12.1.13 Paskaita ,,Gaivinimo R. Cerviakovske | 8kl. - 15
pagrindai® Geguzés 24 d. vaiky
8 klase
12.1.14 Paskaita ,,Saugi vasara“ Birzelio 12d. | R. Cerviakovské | Bitudiy ir
Boruzéliy grupé ir Bitudiy grupés Boruzeliy
grupes — 8
vaikai
12.1.15. Paskaita "Dantuky Rugséjo 20 d. | R. Cerviakovske | PUG,
prieziara" PUG, Bituciy ir Rugséjo 25 d. Boruzéliy ir
Boruzeliy grupése (ne pagal plang) Bitudiy grupés
~ 39 vaikai
12.1.16 Akcija: . Judumo savait¢“ | Rugséjo25d. | R Cerviakovské | Ikimokyklinis
Mokyklos bendruomené Rugséjo 27 d. skyrius-8 k1. —
(ikimokyklinis skyrius-8 ki.) 85 mokiniat
12.1.17 Paskaita ,,Asmens Rugsé¢jo 27 d. | R. Cerviakovske | 1kl. —17
higienos pamokele” 1 klase mokiniy
12.1.18 Paskaita ,,SusipaZink su Spalio 10 d. R. Cerviakovske | Boruzéliy
vaisiy ir darZoviy nauda“ grupé — 12
Boruzéliy grupeé vaikai




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdancio Tvykdymo Priemongés
sveikatos prieZifira Priemonés pavadinimas v{ 'y Vykdytojai igyvendinimo
. aikas e
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 _ 4 5
12.1.19 Paskaita ,Mano akys“ Spalio 9 d. R. Cerviakovske | 2kl. -9
2 klase mokiniai
12.1.20 Paskaita-praktinis Lapkriéio 20 R. Cerviakovske | 7kl. -8
uZsiémimas ,,I§mok gaivinimo d. mokiniai
pagrindy®
7 klasé
12.1.21. Brendimo ypatumai 5,6 Lapkri¢io 22 R. Cerviakovské | 5,6 ki.
kl. atskirai berniukams ir d. mergaités — 11
mergaitéms (ne pagal plang) 5,6 klasiy
. berniukai — 20
12.1.22 Renginys Europos sveikos | Lapkri¢io 29 R. Cerviakovské | 3.4 klasés — 23
mitybos dienai paminéti d. mokiniai ir
Viktorina ,,SuZinok daugiau ir mokytojos
rinkis sveikiau®
12.1.23 Paskaita ,,Antibiotiky Gruodzio mén. | R. Cerviakovske | 4 klasé — 10
vartojimo ABC* 20d. mokiniy
8 klasé (4 klasé)
12.1.24 Praktinis uZsiémimas Gruodzio 20 R. Cerviakovské | Mokyklos
»Suzinok savo kiino sudétj“ d. darbuotojai -
Mokyklos darbuotojai 12
12.2. Stendinés informacijos Stendinés
rengimas jvairiomis sveikatos informacijos
temomis: skaiCius
12.2.1,, Atlieky rifiavimo nauda | Sausio mén. R, Cerviakovsk | Ivykdyta
12.2.2 , Pasauliné vézio diena” Vasario meén. y Ivykdyta
R. Cerviakovske
12.2.3 , Plaukiojimo nauda Kovo men. R. Cerviakovské | Ivykdyta
Zmogaus organizmui‘
12.2.4 , Pasauliné sveikatos diena“ | BalandZio R. Cerviakovské | Ivykdyta
meén.
12.2.5 , Riikai — save Judai“ Geguzés mén. | R. Cerviakovske | Ivykdyta
12.2.6 ,,Saugokis erkiy“ Birzeliomen. | R. Cerviakovske Ivykdyta
12.2.7 ,,Saugus kelias j mokyklg“ | Rugséjo mén, | R. Cerviakovske Ivykdyta
12.2.8 , Psichinés sveikatos Spalio mén. R. Corviakovske | Jvykdyta
gerinimo bidai“
12.2.9 , Sveiki uzkandZziai“ Lapkridio R. Cerviakovské | Ivykdyta
meén.
12.2.10. , ,Mityba ziemos metu* GruodZio mén. | R. Cerviakovske Ivykdyta




Visuomengés sveikatos

dalyvavimas mokiniams
atliekant fizinio
pajégumo nustatyma.*

specialisto vykdanéio Priemonés
. . . . .. Ivykdymo . . . . .
sveikatos prieziura Priemonés pavadinimas laikas Vykdytojai igyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
13. Mokyklos aplinkos 13.1. Ugdymo proceso M-IV ketv. | R. Cerviakovske | Iketv. — 10
atitikties visuomenés organizavimo atitikties Mketv. — 9
sveikatos prieZiiros visuomenés sveikatos prieZidros I ketv. — 4
teisés akty teisés akty reikalavimams IV ketv. - 13
reikalavimams vertinimas,
vertinimas. 13.2. Ugdymo aplinkos atitikties 2 k. per R. Cerviakovske | 2023-05-03
visuomenés sveikatos prieZitiros mokslo metus, 2023-09-27
teisés akty reikalavimams
vertinimas.
14. Mokiniy sveikatos 14.1. Sveikatos ugdymo ir Pasibaigus R. Cerviakovske | 4
prieZiiros veiklos mokymo ataskaitos (Nr. 41-1- ketvir&iui
ataskaity teikimas teisés | sveikata) pildymas;
akty nustatyta tvarka.
14.2 Valstybiniy (valstybés 1 k. per R. Cerviakovske | Pildyta
perduoty savivaldybéms) mokslo metus
visuomenés sveikatos prieZiliros
funkceijy vykdymo 2023 m. veiklos
prioritety vertinimo kriterijy
reik§miy plano pildymas.
14.3. Valstybiniy (valstybés 2 k. per R. Cerviakovske | Pildyta
perduoty savivaldybéms) mokslo metus
visuomenes sveikatos prieZiiiros
funkcijy vykdymo 2023 m. veiklos
prioritety vertinimo kriterijy
reik§miy pusmetio ir metinés
ataskaitos pildymas.
14.4. Visuomenés sveikatos Per visus R. Cerviakovske | Pildyta
T enginiq apskaitos 2umalq 2023 m. mokslo metus
14.5 Veiklos ataskaitos pildymas | Per visus R. Cerviakovske | Tvykdyta
2023 m. mokslo metus
15. Fizinio pajégumo 15.1 Mokyklos bendruomenés Mokslo mety | R. Cerviakovske | Nebuvo
rezultaty analize, nariy informavimas apie mokiniy eigoje poreikio
rekomendacijas fizinio pajégumo rezultatus,
mokyklos remiantis fizinio pajégumo
bendruomenés nariams, | rezultaty analize.

*Fizinio pajégumo nustatymas vykdomas ne reCiau kaip vieng karta per mokslo metus (nuo vasario iki geguzés ménesio).
Sis reikalavimas netaikomas karantino, ekstremalaus jvykio, jvykio, keliantio pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei,

laikotarpiu.

Visuomenés sveikatos specialisté

Riita Cerviakovske




